Krankheit zwingt zu Lebensliige

Sie glaubte, dass sie aus
dem Radio Anweisungen
bekommt und sah Gber-
all Zeichen und Omen:
Weil ihre Schwester ihre
Notlage erkannte, kann
Claudia Falkner (Name
geandert) heute trotz
paranoider Schizophre-
nie ein normales Leben
flhren. i

VON INES GOKUS

Bad Tolz-Wolfratshausen -
,Ich sag’ immer, dass ich ei-
nen Burn-out hatte” sagt
Claudia Falkner. Ihr Lacheln
ist beinahe entschuldigend.
,,Ein Burn-out ist gesellschaft-
lich anerkannt heutzutage,
das versteht jeder.“ Sie redet
nicht f{iber den wahren
Grund, warum sie mit 52 Jah-
ren bereits Rente bekommt
und nur einen kleinen Teil-
zeitjob hat, denn sie flirchtet
das Stigma, als verriickt abge-
stempelt zu werden. Claudia
Falkner leidet an paranoider
Schlzophreme TIhren bisher
einzigen Ausbruch hatte sie
mit 44 Jahren.

Jede griine Ampel
war ein Omen

Paranoide Schizophrenie
ist eine schwere psychische
Erkrankung, bei der die Be-
troffenen unter Wahnvorstel-
lungen,  Verfolgungswahn
und unter Halluzinationen
leiden oder ,,Stimmen horen®.
Es ist die héufigste Schizo-
phrenieform, es wird vermu-
tet, dass etwa ein Prozent der
Gesamtbevolkerung  daran
leidet. Filschlicherweise wird
Schizophrenie oft mit Person-
lichkeitsspaltung 'in  Verbin-
dung gebracht, so als ob ein
Erkrankter mehrere Person-
lichkeiten in sich tragen wiir-

i

»Ich habe Angst, dass die Leute mlch schrag anschauen" sagt Claudia Falkner Die 52-Jahrige leidet unter paranoider

Schlzophrenle

de, doch es handelt sich dabei

um eine Bewusstseinsspal-
tung, bei der der Patient ne-
ben der echten Realitidt eine
komplett falsche Realitit
wahrnimmt.

So war es auch bei Claudia
Falkner. In der schlimmsten
Phase hatte sie das Gefiihl,
dass sie in ihrer Wohnung
durch geheime Kameras und
Wanzen beobachtet und be-
lauscht wird. Oder sie stiirmte
in Liden und forderte, das
Radio 'anzumachien, ‘da sie
iiberzeugt war, von dort An-
weisungen zu bekommen. Sie
dachte, sie sei reich und hétte
zehn Pferde im Stall stehen -

statt iﬂrer Schulden und des

todkranken Pferdes, das ihr
tatschlich gehorte. In ganz
normale Dinge interpretierte
sie eine vollig iiberzogene

- Bedeutung hinein, sah bei-

spielsweise in griinen Am-
peln oder Autonummern
Zeichen und Omen, die sie
leiten sollten. Sie verbarrika-

.dierté sich wochenlang in ih-

rer Wohnung.

Erst ein wirres Telefonat
mit ihrer ih' Nordrhein-West-
falen® ' lebenden Schwester
brachte 'die’” Wende: Die
Schwester informierte den
Rettungsdienst und die Poli-
zei, die Claudia Falkner aus

L

ihrer Wohnung holten und
nach Agatharied in die Psy-
chiatrie brachten. Dort blieb
sie sieben Wochen, bekam

einen gesetzlichen Betreuer--

und wurde medikamentos
eingestellt. Dennoch war die
Phase nicht voriiber. ,,Meine
Realitdat war immer noch to-
tal verschoben, ich war im
Kopf standig mit irgendwas
beschaftigt. Man wird iiber-
flutet von Relzen Gleichzei-
tig war ich mir aber der ech-
ten Reah';at bewusst. Das war
sehr, anstrengend Ich ‘weiR
wirklich nicht, wie ich in der
Zeit auf die anderen gewirkt
habe.” Der Klinikaufenthalt
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tat ihr gut, nach sieben Wo-
chen war sie w1eder vollig
klar.

Den einen Grund, warum
die Krankheit bei ihr ausge-
brochen ist, gibt es ihrer Mei-
nung nach nicht. Eine Rolle
konnen genetische Faktoren
spielen, als auslosend gelten
auRerdem aus dem Lot gera-
tende Botenstoffe im Gehirn,
die in den Stoffwechsel ein-
greifen. Stress ist fiir Betrof-
fene ein groRer Risikofaktor.
Im Fall von Claudia Falkner
kam immenser Stress und
Druck am Arbeitsplatz, in
der Familie und im Privatle-
ben zusammen; sie arbeitete

Tag und Nacht, hatte keinen
Kontakt zur Familie, wegen
eines Mannes brach ihr
Freundeskreis weg und ihr ge-
liebtes Pferd lag im Sterben.
Als die akute Phase vorbei
war, traf sie eine schwere De- -
pression, weswegen sie noch-
mals fiir mehrere Monate
nach Agatharied ging,

Es folgten zweieinhalb Jah-
re ambulante Therapie, wéh-
rend der sie sich wieder ins

Lernen mit dem
Erlebten umzugehen

normale Leben zurucktastete

- Sie lernte, mit dem Erlebten

umzugehen und énderte letzt-
endlich ihr Leben radikal.
,Frither war ich eine Karriere-
frau, arbeitete als Empfangs-
chefin eines Hotels", erzihlt
sie, ,,Heute verdiene ich mir
zur Rente als Haushaltshelfe-
rin etwas dazu.“ Sie lebt ge-
meinsam mit ihren Katzen
und einem groflen Aquarium
in einer kleinen Wohnung,
malt viel, geht ihren Alltag ru-
hig an und akzeptiert ihre Si-
tuation, wie sie ist. ,,Ich bin
froh, nicht mehr im berufli-
chen Hamsterrad zu sein®,

* sagte sie. ,Es geht mir gut, ich

vertrage die Medikamente.
Solange ich die nehme, wird
kein Ausbruch mehr kom-
men.

Einzig ihren Umgang mit
der Krankheit bezeichnet sie
ein wenig bitter mit , Lebens-
liige®. ,Man war krank und
kann nicht dariiber reden,
was einem gefehlt hat.”“ Wa-
rum nicht? ,Ich habe Angst,
dass die Leute mich schrig
anschauen und vielleicht den
Kontakt zu mir abbrechen,
dass ich meinen Job verliere,
dass die Leute mich als ver-
riickt ansehen ‘und mich ab-
lehnen.”“ Nicht mal ihre engs-
ten Freunde wissen die ganze
Geschichte. ,,Dabei fiihle ich
mich heute ganz normal.



