
Für wen ist ambuFLEX da?

ambuFLEX ist ein flexibles Jugendhilfeangebot in Bad Tölz 
für Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren.

Jugendliche mit

•	 Unsicherer Tagesstruktur oder Orientierungslosigkeit
•	 Familiären Belastungen (psychisch oder sucht erkrankter  
	 Eltern/Elternteil)
•	 Schulischen Schwierigkeiten (z.B. Mobbing,  
	 Versagensängste)
•	 Sozialen oder emotionalen Problemen
•	 Familienarbeit:  Wir beziehen das soziale Umfeld mit 
	 ein und entlasten die Familie
 
Ziele:

•	 Wiederherstellung einer Tagesstruktur
•	 Stabilisierung der psychischen und sozialen Situation
•	 Förderung von Selbstwert, Selbstwirksamkeit und  
	 Beziehungsfähigkeit
•	 Stärkung der Familienbeziehung und Vorbereitung auf  
	 eigenständiges Handeln

AMBULANTE JUGENDHILFE
IM LANDKREIS

BAD TÖLZ - WOLRATSHAUSEN

ambuFLEX BAD TÖLZ



Ablauf:

• Tägliche Abholung vom Wohnort durch pädagogische 
 Fachkraft
• Stabilisierung der psychischen und sozialen 
 Situation
• Beziehungsarbeit im direkten Lebensumfeld
• Stärkung der Familienbeziehung und Vorbereitung
 auf eigenständiges Handeln
• Gemeinsamer Tagesstart
• Strukturiertes Angebot mit pädagogischen und 
 therapeutische Elementen
• Enge Zusammenarbeit mit Eltern, Schule, 
 Jugendämtern usw.

ambuFLEX ist eine Leistung der Jugendhilfe und wird 
durch das Jugendamt Bad Tölz – Wolfratshause fi nanziert.
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Ausführliche Informationen zu unseren 
Angeboten unter: www.real-verbund.de


