
Psychose-Seminar 
Rosenheim 
 
Was wollen wir: 
In vielen deutschen Städten treffen sich von seelischen Erkrankungen betroffene 
Menschen, Angehörige und Behandler:innen, um sich auf Augenhöhe, offen und frei über 
das Thema seelische Gesundheit auszutauschen. Im Trialog erreichen wir gemeinsam ein 
tieferes Verständnis psychischer Erkrankungen und erarbeiten neue Möglichkeiten der 
Bewältigung. 

Unsere Termine finden alle um 17:30h in der Caritas Tagesstätte Aufwind statt 
(Südtiroler Platz 1a, Rosenheim).   
Wir laden Sie zu folgenden Terminen mit anschließender Diskussion sehr herzlich ein: 

 

 
Mi. 29.03.2023 
 
Selbsthilfegruppen 
Psychiatrie 

 „Gegenseitig helfen“ 
 
Es stellen sich zwei Gruppen vor:  
Selbsthilfegruppe Psychose und 
Angehörigengruppe psychisch 
erkrankter Menschen. Beiden ist der 
Erfahrungs- und Informations-
austausch in wertschätzender 
Atmosphäre wichtig. 
 

Mi. 26.04.2023 
 
Reformen in der 
Psychiatrie?! 

 „Ist die Psychiatrie noch zu 
retten?“ 
 
In der Psychiatrie hat sich einiges 
gewandelt. Ist dies genug oder 
braucht es aus Sicht von allen 
Beteiligten Änderungen? 
 

Mi. 24.05.2023 
 
Diagnose?! 

 

„Sinn und Unsinn von 
Diagnosen“ 
 
Wann hilft die Diagnose einer 
psychischen Erkrankung und 
wann oder wo wird man durch 
diese stigmatisiert? 

 

 

Veranstalter:            

 
Kontakt: Sozialpsychiatrischer Dienst 08031-20380 / info@bastagegenstigma.de 


